
 
 

TERMINARZ  ROZGRYWEK  O MISTRZOSTWO POLSKI 

RUNDA ZASADNICZA 
I  CZĘŚĆ 

PLH (1-10) 

 Runda I  
      Mecz nr 
 10.09.2010   1 MMKS Podhale    - Comarch Cracovia 
 piątek           2 GKS Tychy   - KS KTH Krynica przeł. na 21.09 
            3 KH Pol-Aqua Zagłębie - Ciarko KH Sanok 
            4      Stoczniowiec Gdańsk S.A. - Akuna Naprzód Janów  przeł. 
           5    Aksam Unia Oświęcim   - JKH GKS Jastrzębie  
 
12.09.2010 6 MMKS Podhale  - JKH GKS Jastrzębie 
niedziela 7 Akuna Naprzód Janów - Aksam Unia Oświęcim   
  8 Ciarko KH Sanok  - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  9 KS KTH Krynica  - KH Pol-Aqua Zagłębie 
           10 Comarch Cracovia  - GKS Tychy 
 
14.09.2010 64     * Stoczniowiec Gdańsk S.A.- Comarch Cracovia  
wtorek  * mecz z dnia 22.10.2010 
 
17.09.2010 11  GKS Tychy   - MMKS Podhale 
 piątek  12 KH Pol-Aqua Zagłębie - Comarch Cracovia  
  13 Stoczniowiec Gdańsk S.A.- KS KTH Krynica 
  14 Aksam Unia Oświęcim   - Ciarko KH Sanok 
  15 JKH GKS Jastrzębie - Akuna Naprzód Janów 
 
19.09.2010 16 MMKS Podhale  - Akuna Naprzód Janów 
niedziela  17 Ciarko KH Sanok  - JKH GKS Jastrzębie 
  18 KS KTH Krynica  - Aksam Unia Oświęcim   
  19 Comarch Cracovia  - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  20 GKS Tychy   - KH Pol-Aqua Zagłębie 
 
21.09.2010 68     * Comarch Cracovia   - Aksam Unia Oświęcim   
wtorek  * mecz przełożony z dnia 24.010.2010r. 
 
24.09.2010 21  KH Pol-Aqua Zagłębie - MMKS Podhale 
piątek  22 Stoczniowiec Gdańsk S.A. - GKS Tychy  
  23 Aksam Unia Oświęcim   - Comarch Cracovia 
  24 JKH GKS Jastrzębie - KS KTH Krynica 
  25 Akuna Naprzód Janów - Ciarko KH Sanok  
 
 
 



 
26.09.2010 26 MMKS Podhale  - Ciarko KH Sanok  
niedziela  27 KS KTH Krynica  - Akuna Naprzód Janów 
  28 Comarch Cracovia  - JKH GKS Jastrzębie 
  29 GKS Tychy   - Aksam Unia Oświęcim   
  30 KH Pol-Aqua Zagłębie - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
 
01.10.2010 31  Stoczniowiec Gdańsk S.A- MMKS Podhale 
piątek   32 Aksam Unia Oświęcim   - KH Pol-Aqua Zagłębie 
  33 JKH GKS Jastrzębie - GKS Tychy  
  34 Akuna Naprzód Janów - Comarch Cracovia  
  35 Ciarko KH Sanok  - KS KTH Krynica 
 
03.10.2010 36 MMKS Podhale   - KS KTH Krynica 
niedziela 37 Comarch Cracovia  - Ciarko KH Sanok 
  38 GKS Tychy   - Akuna Naprzód Janów 
  39 KH Pol-Aqua Zagłębie - JKH GKS Jastrzębie 
  40 Stoczniowiec Gdańsk S.A - Aksam Unia Oświęcim   
 
08.10.2010 41  Aksam Unia Oświęcim   - MMKS Podhale 
piątek  42 JKH GKS Jastrzębie - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  43 Akuna Naprzód Janów - KH Pol-Aqua Zagłębie 
  44 Ciarko KH Sanok  - GKS Tychy   
  45 KS KTH Krynica  - Comarch Cracovia 

Runda II  
10.10.2010   46 Comarch Cracovia   - MMKS Podhale 
 niedziela 47 KS KTH Krynica  - GKS Tychy  
            48 Ciarko KH Sanok   - KH Pol-Aqua Zagłębie  
            49      Akuna Naprzód Janów - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
           50    JKH GKS Jastrzębie  - Aksam Unia Oświęcim   
 
15.10.2010 51 JKH GKS Jastrzębie  - MMKS Podhale 
piątek  52 Aksam Unia Oświęcim  - Akuna Naprzód Janów 
  53 Stoczniowiec Gdańsk S.A.- Ciarko KH Sanok  
  54 KH Pol-Aqua Zagłębie  - KS KTH Krynica  
            55 GKS Tychy    - Comarch Cracovia   
 
17.10.2010 56 MMKS Podhale   - GKS Tychy  
 niedziela  57 Comarch Cracovia  - KH Pol-Aqua Zagłębie 
  58 KS KTH Krynica  - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  59 Ciarko KH Sanok   - Aksam Unia Oświęcim   
  60 Akuna Naprzód Janów  - JKH GKS Jastrzębie 
 
22.10.2010 61 Akuna Naprzód Janów  - MMKS Podhale 
piątek   62 JKH GKS Jastrzębie  - Ciarko KH Sanok 
  63 Aksam Unia Oświęcim   - KS KTH Krynica 
  64    * Stoczniowiec Gdańsk S.A.- Comarch Cracovia  
  65 KH Pol-Aqua Zagłębie  - GKS Tychy  
           * mecz przełożony na dzień 14.09.2010r. 



 
 
24.10.2010 66 MMKS Podhale   - KH Pol-Aqua Zagłębie 
niedziela 67 GKS Tychy   - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  68     * Comarch Cracovia   - Aksam Unia Oświęcim   
  69 KS KTH Krynica   - JKH GKS Jastrzębie 
  70 Ciarko KH Sanok  - Akuna Naprzód Janów  
   * mecz przełożony na dzień 21.09.2010r. 
 
29.10.2010 71 Ciarko KH Sanok  - MMKS Podhale 
piątek  72 Akuna Naprzód Janów  - KS KTH Krynica 
  73 JKH GKS Jastrzębie  - Comarch Cracovia  
  74 Aksam Unia Oświęcim   - GKS Tychy  
  75 Stoczniowiec Gdańsk S.A. - KH Pol-Aqua Zagłębie 
 
05.11.2010 76  MMKS Podhale   - Stoczniowiec Gdańsk S.A 
piątek   77 KH Pol-Aqua Zagłębie  - Aksam Unia Oświęcim   
  78 GKS Tychy   - JKH GKS Jastrzębie 
  79 Comarch Cracovia  - Akuna Naprzód Janów 
  80 KS KTH Krynica   - Ciarko KH Sanok 
 
07.11.2010 81 KS KTH Krynica   - MMKS Podhale 
niedziela 82 Ciarko KH Sanok   - Comarch Cracovia  
  83 Akuna Naprzód Janów  - GKS Tychy   
  84 JKH GKS Jastrzębie  - KH Pol-Aqua Zagłębie 
  85 Aksam Unia Oświęcim   - Stoczniowiec Gdańsk S.A 
 
19.11.2010 86 MMKS Podhale   - Aksam Unia Oświęcim   
piątek  87 Stoczniowiec Gdańsk S.A.-  JKH GKS Jastrzębie 
  88 KH Pol-Aqua Zagłębie  - Akuna Naprzód Janów 
  89 GKS Tychy   - Ciarko KH Sanok 
  90 Comarch Cracovia   - KS KTH Krynica  

Runda III  
21.11.2010   91 MMKS Podhale    - Comarch Cracovia 
 niedziela 92 GKS Tychy   - KS KTH Krynica  
            93 KH Pol-Aqua Zagłębie - Ciarko KH Sanok 
            94      Stoczniowiec Gdańsk S.A. - Akuna Naprzód Janów   
           95    Aksam Unia Oświęcim   - JKH GKS Jastrzębie  

 
 
23.11.2010 96 MMKS Podhale  - JKH GKS Jastrzębie 
wtorek 97 Akuna Naprzód Janów - Aksam Unia Oświęcim   
  98 Ciarko KH Sanok  - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  99 KS KTH Krynica  - KH Pol-Aqua Zagłębie 
           100 Comarch Cracovia  - GKS Tychy 
 
 
 



 
26.11.2010 111 GKS Tychy   - MMKS Podhale 
 piątek  112   * KH Pol-Aqua Zagłębie - Comarch Cracovia  
  113 Stoczniowiec Gdańsk S.A.- KS KTH Krynica 
  114 Aksam Unia Oświęcim   - Ciarko KH Sanok 
  115 JKH GKS Jastrzębie - Akuna Naprzód Janów 
   * mecz przełożony na dzień 10.12.2010r. 
 
28.11.2010 116 MMKS Podhale  - Akuna Naprzód Janów 
niedziela  117 Ciarko KH Sanok  - JKH GKS Jastrzębie 
  118 KS KTH Krynica  - Aksam Unia Oświęcim   
  119 Comarch Cracovia  - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  120 GKS Tychy   - KH Pol-Aqua Zagłębie 
 
03.12.2010 121  KH Pol-Aqua Zagłębie - MMKS Podhale 
piątek  122 Stoczniowiec Gdańsk S.A. - GKS Tychy  
  123 Aksam Unia Oświęcim   - Comarch Cracovia 
  124 JKH GKS Jastrzębie - KS KTH Krynica 
  125 Akuna Naprzód Janów - Ciarko KH Sanok  
 
05.12.2010 126 MMKS Podhale  - Ciarko KH Sanok  
niedziela  127 KS KTH Krynica  - Akuna Naprzód Janów 
  128 Comarch Cracovia  - JKH GKS Jastrzębie 
  129 GKS Tychy   - Aksam Unia Oświęcim   
  130 KH Pol-Aqua Zagłębie - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
 
10.12.2010 112   * KH Pol-Aqua Zagłębie - Comarch Cracovia 
piątek    * mecz przełożony z dnia 26.11.2010r. 
 
12.12.2010 119   * Comarch Cracovia  - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
niedziela  * mecz przełożony z dnia 28.11.2010r. 
 
 
02.01.2011 146    * Comarch Cracovia  - MMKS Podhale 
niedziela            * mecz przełożony z dnia 14.01.2011r. w przypadku awansu do Finału 
 
04.01.2011 131  Stoczniowiec Gdańsk S.A- MMKS Podhale 
wtorek  132 Aksam Unia Oświęcim   - KH Pol-Aqua Zagłębie 
  133 ** GKS Tychy   - JKH GKS Jastrzębie 
  134 Akuna Naprzód Janów - Comarch Cracovia  
  135 Ciarko KH Sanok  - KS KTH Krynica 
 
07.01.2011 136 MMKS Podhale   - KS KTH Krynica 
piątek  137 Comarch Cracovia  - Ciarko KH Sanok 
  138 GKS Tychy   - Akuna Naprzód Janów 
  139 KH Pol-Aqua Zagłębie - JKH GKS Jastrzębie 
  140 Stoczniowiec Gdańsk S.A - Aksam Unia Oświęcim   
 
 
 
 



09.01.2011 141  Aksam Unia Oświęcim   - MMKS Podhale 
niedziela 142 JKH GKS Jastrzębie - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  143 Akuna Naprzód Janów - KH Pol-Aqua Zagłębie 
  144 Ciarko KH Sanok  - GKS Tychy   
  145 KS KTH Krynica  - Comarch Cracovia 

Runda IV  
11.01.2011 155 GKS Tychy    - Comarch Cracovia 
wtorek  * mecz przełożony na dzień 2.01.2011r. w przypadku awansu do Finału 
 
14.01.2011   146   * Comarch Cracovia   - MMKS Podhale 
 piątek 147 KS KTH Krynica  - GKS Tychy  
            148 Ciarko KH Sanok   - KH Pol-Aqua Zagłębie  
            149     Akuna Naprzód Janów - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
           150    JKH GKS Jastrzębie  - Aksam Unia Oświęcim   
   * mecz przełożony na dzień 2.01.2011r. w przypadku awansu do Finału  
 
16.01.2011 151 JKH GKS Jastrzębie  - MMKS Podhale 
niedziela 152 Aksam Unia Oświęcim  - Akuna Naprzód Janów 
  153 Stoczniowiec Gdańsk S.A.- Ciarko KH Sanok  
  154 KH Pol-Aqua Zagłębie  - KS KTH Krynica  
            155   * GKS Tychy    - Comarch Cracovia   
   * mecz przełożony na dzień 11.01.2011r. w przypadku awansu do Finału 
 
18.01.2011 156 MMKS Podhale   - GKS Tychy  
 wtorek  157 Comarch Cracovia  - KH Pol-Aqua Zagłębie 
  158 KS KTH Krynica  - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  159 Ciarko KH Sanok   - Aksam Unia Oświęcim   
  160 Akuna Naprzód Janów  - JKH GKS Jastrzębie 
 
25.01.2011 161 Akuna Naprzód Janów  - MMKS Podhale 
wtorek  162 JKH GKS Jastrzębie  - Ciarko KH Sanok 
  163 Aksam Unia Oświęcim   - KS KTH Krynica 
  164 Stoczniowiec Gdańsk S.A.- Comarch Cracovia  
  165 KH Pol-Aqua Zagłębie  - GKS Tychy  
 
28.01.2011 166 MMKS Podhale   - KH Pol-Aqua Zagłębie 
piątek  167 GKS Tychy   - Stoczniowiec Gdańsk S.A. 
  168 Comarch Cracovia   - Aksam Unia Oświęcim   
  169 KS KTH Krynica   - JKH GKS Jastrzębie 
  170 Ciarko KH Sanok  - Akuna Naprzód Janów  
 
30.01.2011 171 Ciarko KH Sanok  - MMKS Podhale 
niedziela  172 Akuna Naprzód Janów  - KS KTH Krynica 
  173 JKH GKS Jastrzębie  - Comarch Cracovia  
  174 Aksam Unia Oświęcim   - GKS Tychy  
  175 Stoczniowiec Gdańsk S.A. - KH Pol-Aqua Zagłębie 
 
 
 



01.02.2011 176  MMKS Podhale   - Stoczniowiec Gdańsk S.A 
wtorek  177 KH Pol-Aqua Zagłębie  - Aksam Unia Oświęcim   
  178  **JKH GKS Jastrzębie  - GKS Tychy    
  179 Comarch Cracovia  - Akuna Naprzód Janów 
  180 KS KTH Krynica   - Ciarko KH Sanok 
 
04.02.2011 181 KS KTH Krynica   - MMKS Podhale 
piątek  182 Ciarko KH Sanok   - Comarch Cracovia  
  183 Akuna Naprzód Janów  - GKS Tychy   
  184 JKH GKS Jastrzębie  - KH Pol-Aqua Zagłębie 
  185 Aksam Unia Oświęcim   - Stoczniowiec Gdańsk S.A 
 
06.02.2011 186 MMKS Podhale   - Aksam Unia Oświęcim   
niedziela 187 Stoczniowiec Gdańsk S.A.-  JKH GKS Jastrzębie 
  188 KH Pol-Aqua Zagłębie  - Akuna Naprzód Janów 
  189 GKS Tychy   - Ciarko KH Sanok 
  190 Comarch Cracovia   - KS KTH Krynica 
  

* oznacza przełożenie meczów ze względu na udział w rozgrywkach o 
               Puchar Kontynentalny drużyny Comarch Cracovia. 
 
 ** zmiana gospodarza na prośbę JKH GKS Jastrzębie (pismo z 28.06.2010r.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TERMINARZ  FINAŁU  POLSKIEJ  LIGI  HOKEJOWEJ 
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I runda   (o miejsca 1-8)    9,  11/12,  15/16,  19,  21 lutego 2011r. 
II runda (o miejsca 1-4)  23,   25/26 lutego,    1/2   5,  7 marca 2011r. 
II runda (o miejsca 5-8)  27 lutego,    4,  6   11,  13 marca 2011r. 
III runda (o miejsca 1 – 2):  9,  11/12,  15/16,  19,  21 marca 2011r. 
III runda (o miejsca 3 – 4):  11,  13,  15,  18,  20 marca 2011r. 
III runda (o miejsca 5 – 6):  18,  20  marca 2011r. 
III runda (o miejsca 7 – 8):  18,  20  marca 2011r. 
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Mecze o miejsca 9-10:    10,  12/13,  18/19,   22,   25  lutego 2011r. 
 
Mecze barażowe:  wygrany 9-10 PLH  - 2. zespół I ligi 

19/20,  26/27,   29 marca , 1, 3 kwietnia 2011r. 
 
WARIANT II:  (jeżeli I runda zakończy się 16.02.2011r. – po pięciu meczach): 
I runda    9,   11/12,   15/16  lutego 2011r. 
II runda    19,  21/22,  25/26  lutego,  1,  3  marca 2011r. 
III runda    5,  7/8,  12/13,   15,  17 marca 2011r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REGULAMIN  ROZGRYWEK 
POLSKIEJ   LIGI   HOKEJOWEJ 

                                     O  MISTRZOSTWO   POLSKI 
SEZON 2010/2011 

 
 

ZASADY  OGÓLNE 
 

§ 1 
 
Celem rozgrywek Polskiej Ligi Hokejowej (PLH) jest: 
� wyłonienie Mistrza Polski, 
� wyłonienie zespołów spadających do I ligi, 
� uszeregowanie drużyn od miejsca 1 do 10, 
 

§ 2 
 

W rozgrywkach uczestniczyć mogą kluby posiadające aktualną licencję PZHL. 
Warunki otrzymania licencji określa odrębna uchwała Zarządu PZHL.  
 

§ 3 
 
Warunkiem dopuszczenia do rozgrywek jest uiszczenie wpisowego na sezon 
2010/2011. 

 
§ 4 

 
1. Rozgrywki będą przeprowadzone przez WGiD PZHL na podstawie systemu i    
           terminarza zatwierdzonego przez Zarząd PZHL. 
2. W rozgrywkach Polskiej Ligi Hokejowej w sezonie 2010/2011 będzie 
uczestniczyć    
           10 zespołów:  Comarch Cracovia Kraków, GKS Tychy,  KH Pol-Aqua Zagłębie 
           Sosnowiec, Aksam Unia Oświęcim,  Stoczniowiec Gdańsk S.A., JKH Czarne  
           Jastrzębie,  Akuna Naprzód Janów, Ciarko KH Sanok,  KS KTH Krynica oraz  
 zwycięzca barażu. 

                                                 
                                                                    

§ 5 
 

1. Rozgrywki zostaną przeprowadzone w dwóch fazach: 
a.  faza  zasadnicza 

           b.  faza play-off  
2. W fazie zasadniczej drużyny rozegrają cztery rundy spotkań systemem „każdy 

z każdym”. 
3. W fazie play-off  będą uczestniczyć drużyny, które po fazie zasadniczej zajmą 

miejsca od 1 do 8. 
4. Drużyny, które zajmą 9 i 10 miejsce rozegrają mecze o pozostanie w 

rozgrywkach PLH. 
 



§ 6 
 

Punkty w rozgrywkach w sezonie 2010/2011 w rundzie zasadniczej będą liczone wg 
następujących zasad:     
-   drużyna, która wygra mecz w regulaminowym czasie (60 min.) otrzymuje 3 pkt., 
-   w przypadku, gdy mecz zakończy się remisem następuje dogrywka 5 minut (bez 

przygotowania lodu)  przy 4 zawodnikach w polu każdej z drużyn plus bramkarz 
albo przy 5 zawodnikach w polu bez bramkarza. 

    Drużyna zwycięska w dogrywce otrzymuje 2 pkt. a przegrana 1 pkt. 
-   w przypadku gdy dogrywka nie przyniesie rozstrzygnięcia, sędzia zarządza  

wykonywanie rzutów karnych zgodnie z Przepisami gry w hokeja na lodzie i    
obowiązującym regulaminem rozstrzygania spotkania w rzutach karnych. Drużyna    
zwycięska w rzutach karnych otrzymuje 2 pkt. a przegrana 1 pkt. 

 
P L A Y  -  O F F 

 
§ 7 

 
1. W rozgrywkach fazy play-off uczestniczyć  będą zespoły, które zostaną 

podzielone, w zależności od zajętych miejsc w rundzie zasadniczej, na drużyny 
walczące o tytuł Mistrza Polski oraz o utrzymanie w PLH. 

2. O tytuł Mistrza Polski rywalizować będą zespoły, które w rundzie zasadniczej 
zajęły miejsca 1-8, natomiast o utrzymanie w lidze drużyny, które zajęły miejsca 
9-10. 

3. W fazie play-off drużyna, która zajęła: 
a. pierwsze miejsce po sezonie zasadniczym ma prawo wyboru przeciwnika w 
I  rundzie pomiędzy drużynami 5 - 8,  
b. drugie miejsce po sezonie zasadniczym ma prawo wyboru przeciwnika w I   

rundzie pomiędzy drużynami 5 – 8, które nie zostały wybrane zgodnie  
z lit. a, 

c. trzecie miejsce ma prawo wyboru przeciwnika w I rundzie pomiędzy 
drużynami 5 – 8, które nie zostały wybrane zgodnie z lit. a i b, 
d. czwarte miejsce rozgrywa spotkanie z drużyną, która nie została wybrana   
    zgodnie z lit. a, b i c. 

4. Do II rundy play-off awansują zespoły, które wygrają cztery mecze,  przy czym 
gospodarzem pierwszego, czwartego, piątego i siódmego spotkania jest drużyna, 
która zajęła wyższe miejsce w tabeli po fazie zasadniczej. 

   * Jeżeli w swojej parze wygra drużyna klasyfikowana niżej po rundzie 
zasadniczej to przejmuje ona przywilej gospodarza w pierwszym, czwartym, 
piątym i siódmym spotkaniu w następnych rundach play – off. 

5. W II rundzie play – off zespoły walczące o miejsca 5 – 8 grają do trzech 
zwycięstw, przy czym gospodarzem pierwszego, trzeciego i piątego spotkania jest 
drużyna, która zdobyła wyższe miejsce w tabeli po fazie zasadniczej.  

6. Do III rundy play-off zespoły walczące o miejsca 1 – 4  grają do  czterech 
zwycięstw, przy czym gospodarzem pierwszego, czwartego, piątego i siódmego 
spotkania jest drużyna, która zajęła wyższe miejsce w tabeli po fazie zasadniczej. 

*   Jeżeli w swojej parze wygra drużyna klasyfikowana niżej po rundzie 
zasadniczej to przejmuje ona przywilej gospodarza w pierwszym, czwartym, 
piątym i siódmym spotkaniu w następnych rundach play – off. 

 



§ 8 
 
1. W III rundzie play – off zespoły walczące o miejsca 1 – 2 grają do czterech 

zwycięstw, przy czym gospodarzem pierwszego, czwartego,  piątego i siódmego 
spotkania jest drużyna, która zdobyła wyższe miejsce w tabeli po fazie 
zasadniczej. 

*   Jeżeli w swojej parze wygra drużyna klasyfikowana niżej po rundzie 
zasadniczej to przejmuje ona przywilej gospodarza w pierwszym, czwartym, 
piątym i siódmym spotkaniu w następnych rundach play – off. 

2. Zespoły walczące o miejsca 3 – 4 rozgrywają mecze do trzech wygranych. 
Gospodarzem pierwszego, trzeciego i piątego spotkania jest drużyna, która zajęła 
wyższe miejsce w tabeli po fazie zasadniczej. 

3. W III rundzie play – off zespoły walczące o miejsca 5-6 i 7-8 grają dwumecz, przy 
czym gospodarzem pierwszego spotkania jest drużyna, która zajęła niższe 
miejsce w tabeli po fazie zasadniczej. W spotkaniach o miejsca 5-6 i 7-8 nie 
obowiązuje bonus określony w § 10 ust. 1 i 2. 

4. Jeżeli pierwszy mecz o miejsca 5-6 i 7-8 zakończy się w czasie regulaminowym 
(60 min) wynikiem remisowym dogrywki oraz rzutów karnych nie zarządza się. 

5. Jeżeli drugi mecz o miejsca 5-6 i 7-8 zakończy się wynikiem nierozstrzygniętym, 
następuje dogrywka 5 minut (bez przygotowania lodu) na takich samych 
zasadach jak w fazie zasadniczej.  W przypadku gdy dogrywka nie przyniesie 
rozstrzygnięcia, sędzia zarządza wykonywanie rzutów karnych zgodnie z 
Przepisami gry w hokeja na lodzie. 

 
§ 9 

 
1. Zespoły, które zajęły miejsca 9-10 w fazie zasadniczej rozgrywek grają o 

utrzymanie się w lidze. Drużyny te rozgrywają mecze systemem play-off do 
czterech wygranych. Gospodarzem pierwszego, czwartego, piątego i siódmego 
spotkania jest drużyna, która zdobyła wyższe miejsce po II etapie rundy 
zasadniczej. 

2. Drużyna, która wygra spotkania i zajmie miejsce 9 będzie rozgrywać spotkania 
barażowe o utrzymanie w PLH z zespołem, który zajmie 2 miejsce w 
rozgrywkach I ligi. Drużyny te rozgrywają mecze systemem play-off do czterech 
wygranych.     

      Gospodarzem pierwszego, czwartego, piątego i siódmego spotkania jest 
drużyna, która zajęła miejsce 9 w PLH.  

 
BONUSY 

§ 10  
 

1. W fazie play-off zespół, który zakończył sezon zasadniczy na wyższym miejscu w 
tabeli gra do trzech zwycięstw. 

2. Postanowienia ust. 1 nie mają zastosowania, jeżeli zespół będący niżej w tabeli 
po sezonie zasadniczym ma lepszy bilans bezpośrednich spotkań z drugim 
zespołem z pary play-off w danej rundzie. Dla ustalenia lepszego bilansu nie mają 
znaczenia : liczba punktów zdobytych w bezpośrednich spotkaniach oraz różnica 
bramek. 

 
 



POSTANOWIENIA  KOŃCOWE 
 

§ 11 
 
1. Zawodników obowiązuje używanie sprzętu ochronnego zgodnie z art. od 210 

do 227 Przepisów gry w hokeja na lodzie oraz Komunikatem nr 3 z dnia 
22.11.2005r. pkt. 3 – dot. sprzętu bramkarskiego. 

2. Drużyna gospodarzy zobowiązana jest do gry w strojach koloru jasnego 
(koszulka plus getry minimum 80% koloru jasnego), a drużyna gości w 
strojach koloru ciemnego (maksimum 20% koloru jasnego). 

3. Zawodników każdej drużyny obowiązuje jednolity kolor spodni (z wyjątkiem 
bramkarza), getrów i kasków. Nazwisko zawodnika (litery drukowane, o wys. 8 
cm), logo ligi oraz numer na rękawie musi być umieszczone na koszulce 
zgodnie z Przepisami gry w hokeja na lodzie oraz § 23 Postanowień 
Wspólnych. 
Zawodnicy nie spełniający tych wymogów mogą być dopuszczeni do gry w 
danym spotkaniu, ale na klub zostanie nałożona kara finansowa zgodnie z 
Taryfikatorem Opłat. 

4.       W czasie trwania zawodów, w boksie zawodników może przebywać                         
maksymalnie 6 funkcjonariuszy drużyny, którzy muszą mieć identyfikatory   
precyzyjnie określające pełnioną funkcję (lekarz, masażysta, I trener, II trener, 
kierownik drużyny, kierownik techniczny). 

 
§ 12 

 
1. Na pisemny wniosek klubów, zawodnicy SMS I PZHL mogą być zwolnieni do 

klubów macierzystych na poszczególne mecze play-off. 
2. W każdej drużynie PLH musi być wpisanych w protokole zawodów   dwóch 

zawodników do lat 21. W protokole zawodów zawodnicy ci winni być 
oznaczeni literą „M”. W sezonie 2010/2011 w każdej drużynie może 
występować w jednym meczu maksimum 3 zawodników zagranicznych. Jeżeli 
w składzie jest bramkarz zagraniczny – do meczu dopuszczonych jest dwóch 
cudzoziemców. 
 

 
§ 13 

Drużyna, która w PLH zdobędzie: 
a) pierwsze miejsce - uzyskuje tytuł Mistrza Polski i otrzymuje na własność 

puchar i 40 medali, 
b) drugie miejsce – uzyskuje tytuł Wicemistrza Polski - 40 medali i puchar, 
c) trzecie miejsce – otrzymuje 40 medali i puchar, 
d) drużyna, która zajmie ostatnią tj. dziesiątą pozycję w rozgrywkach PLH –  

w następnym sezonie będzie występowała w I lidze. 
W jej miejsce grać będzie drużyna, która w rozgrywkach I ligi zajmie pierwsze 
miejsce. 
 

§ 14 
 

Ponadto obowiązują Postanowienia Wspólne dotyczące rozgrywek w hokeju na 
lodzie oraz Przepisy gry w hokeja na lodzie. 



 
§ 15 

 
1.  O wszystkich sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje WGiD 

PZHL. 
2.  Instancją odwoławczą od orzeczeń WGiD jest Komisja Odwoławcza PZHL. 
    
 
 
 
 
 
 
 


