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REGULAMIN  ROZGRYWEK
POLSKIEJ  LIGI  HOKEJA KOBIET

O  MISTRZOSTWO  POLSKI

SEZON 2010/2011
§ 1
Organizatorem rozgrywek jest Polski Związek Hokeja na Lodzie (PZHL).
§ 2

Celem rozgrywek Polskiej Ligi Hokeja Kobiet (PLHK) jest wyłonienie Mistrza Polski Kobiet.
§ 3
PZHL przeprowadza rozgrywki poprzez Śląski Związek Hokeja na Lodzie (SZHL).
§ 4
Za prawidłowy przebieg rozgrywek odpowiada Wydział Gier i Dyscypliny SZHL (WGiD)
§ 5
W rozgrywkach uczestniczyć mogą kluby, które zgłosiły chęć udziału w rozgrywkach i dopuszczone do rozgrywek przez Zarząd PZHL stosowną uchwałą. 

§ 6
Warunkiem dopuszczenia do rozgrywek jest weryfikacja drużyny zgodnie z Postanowieniami Wspólnymi PZHL oraz uiszczenie następujących opłat – 500 zł wpisowe do rozgrywek; 150 zł za przejście zawodniczki z klubu do klubu; 20 zł za uprawnienia zawodniczki do gry - na konto SZHL w Katowicach nr: 76 1020 2313 0000 3302 0019 3540 oraz  zatwierdzenia zawodniczek do gry na sezon 2010/2011 do dnia 10.09.2010 r. 
§ 7
1.
Rozgrywki będą przeprowadzone przez WGiD SZHL na podstawie powyższego regulaminu i terminarza zatwierdzonego przez Zarząd PZHL.
2. W rozgrywkach Polskiej Ligi Hokejowej Kobiet w sezonie 2010/2011 będzie uczestniczyć 8 zespołów:
1. TMH POLONIA Bytom
2. MUKS NAPRZÓD Janów
3. UKHK UNIA Oświęcim
4. CRACOVIA 1906 Kraków 

5. GKS Tychy
6. BIAŁE JASTRZĘBIE
7. KTH Krynica 

8.  GKS STOCZNIOWIEC Gdańsk
§ 8
Rozgrywki zostaną przeprowadzone następującym systemem:
I faza

Mecz i rewanż „każdy z każdym”

Terminy:
18.09.2010; 25.09.2010; 02.10.2010; 09.10.2010; 16.10.2010; 23.10.2010; 13.11.2010;


20.11.2010; 11.12.2010; 08.01.2011; 15.01.2011; 22.01.2011; 29.01.2011; 05.02.2011;
Punkty w rozgrywkach w sezonie 2010/2011 będą liczone wg następujących zasad:    

· drużyna, która wygra mecz w czasie regulaminowym (60 min.) otrzymuje 3 pkt,
· w przypadku, gdy mecz zakończy się remisem następuje dogrywka 5 minut (bez robienia lodu) przy 4 zawodniczkach w polu każdej drużyny plus bramkarka albo przy 5 zawod​ni​czkach w polu bez bramkarki,
· drużyna zwycięska w dogrywce otrzymuje 2 pkt, a przegrana 1 pkt,
· w przypadku gdy dogrywka nie przyniesie rozstrzygnięcia, sędzia zarządza wy​ko​nywanie rzutów karnych w seriach po trzy. Drużyna zwycięska otrzymuje 2 pkt., a przegrana 1 pkt.
II faza

Play Off. Mecz i rewanż, liczy się wynik meczu. W przypadku gdy każda drużyna ma po jednym zwycięstwie, po zakończeniu drugiego meczu następuje dogrywka 5 minut. W przypadku gdy dogrywka nie przyniesie rozstrzygnięcia, sędzia zarządza wy​ko​nywanie rzutów karnych w seriach po trzy, następnie po jednym do rozstrzygnięcia.
Terminy:
I część – 12.02.2011; 19.02.2011;

Rozkład par: 
O MIJESCA I – IV

A 1-4; B 2-3;



O MIJESCA V – VIII




X 5-8; Z 6-7;
II część (mecze o miejsca) 26.02.2011; 05.03.2011;

O I MIEJSCE


ZWYCIĘZCA Z PARY A - 
ZWYCIĘZCA Z PARY B
O III MIEJSCE


PRZEGRANY Z PARY A - PRZEGRANY Z PARY B
O V MIEJSCE


ZWYCIĘZCA Z PARY X - 
ZWYCIĘZCA Z PARY Y
O VII MIEJSCE


PRZEGRANY Z PARY X - PRZEGRANY Z PARY Y
§ 9

Drużyny przeprowadzają Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej oraz test na lodzie

– jazda przodem, jazda tyłem, slalom z krążkiem
I termin  - wyniki należy podać do Wydziału Szkolenia PZHL do 30.09.2010

II termin – wyniki należy podać do Wydziału Szkolenia PZHL do 31.03.2011

O terminach przeprowadzania sprawdzianów należy powiadomić Wydział Szkolenia PZHL co najmniej tydzień przed zaplanowanym przeprowadzenie MTSF. Należy podać datę, godzinę i miejsce przeprowadzania sprawdzianu. Jeżeli nie będzie powiadomienia o sprawdzianie, to Wydział Szkolenia PZHL nie będzie w takim wypadku przysłanych wyników brał pod uwagę.

POSTANOWIENIA  KOŃCOWE

§ 1
1. W rozgrywkach  Polskiej Ligi Hokeja Kobiet obowiązują „Postanowienia wspólne dotyczące rozgrywek wszystkich szczebli w hokeju na lodzie” oraz Przepisy gry w hokeja na lodzie z wyjątkiem:

a) braku obowiązku a jedynie zalecenia aby każda drużyna występowała w jednolitych  kolorach spodni (z wyjątkiem bramkarza), getrów i kasków,
b) obowiązku umieszczenia nazwisk na koszulkach,
c) gry ciałem (zakaz).
2. Zawodniczki obowiązuje używanie sprzętu ochronnego zgodnie z art. od 210-227 Przepisów Gry w hokeja na lodzie, przepisów dotyczących używania sprzętu ochronnego zawodników drużyn młodzieżowych oraz art. 650 i 651 przepisów gry w hokeja na lodzie.
3. Drużyna gospodarzy zobowiązana jest do gry w strojach koloru jasnego (koszulka i getry minimum 80% koloru jasnego), a drużyna gości w strojach koloru ciemnego (maksimum 20% koloru jasnego).
4. W sezonie 2010/2011 w każdej drużynie mogą występować zawodniczki 1996 i starsze oraz do meczu można zgłosić zawodniczki z rocznika 1997 po udokumentowaniu co najmniej 3-letnigo szkolenia, posiadające dodatkowe zgody opiekunów prawnych i zaświadczenie lekarza przychodni sportowej dopuszczające do gry w PLHK, zatwierdzone do rozgrywek przez WGiD SZHL i posiadające licencje.
5. Opłaty za nałożone kary meczu, kary 10 minutowe oraz kary za niesportowe zachowanie się opłacane będą zgodnie z obowiązującym Taryfikatorem Opłat PZHL.
6. Drużyna, biorąca udział  w spotkaniu hokejowym, składa się z minimum 12 (10+2).
7. W rozgrywkach PLHK obowiązują stawki sędziowskie jak w żaku starszym – 2 sędziów na lodzie i 3 funkcyjnych.
8. Obsadę sędziowską na mecze wykonują Referaty Obsad Kolegium Sędziowskiego Okręgów na terenie, których rozgrywane są zawody. 

§ 2
W sezonie 2010/2011 odbędą się rozgrywki o Puchar Polski. 
Sposób przeprowadzenia rozgrywek.

Pierwsza runda – turniej decydujący o rozstawieniu par do ćwierćfinałów i ustalający gospodarza pierwszego meczu. Turniej odbędzie się w dniach 4-5.12.2010 roku w Katowicach Janowie – gospodarzem turnieju będzie drużyna MUKS NAPRZÓD Janów. W turnieju uczestniczą drużyny PLHK – 8 drużyn, podzielone na dwie grupy. Mistrz i wicemistrz Polski z sezonu 2009/2010 są rozstawieni.

Grupa A


1 . TMH POLONIA Bytom


Grupa B

1. MUKS NAPRZÓD Janów

Druga runda – ćwierćfinały 26.03.2011 i 27.03.2011
Para nr 1
A1 – B4

Para nr 2
A2 – B3

Para nr 3
B2 – A3

Para nr 4
B1 – A4

Każdy mecz trwa 60 minut. Nie ma dogrywek i rzutów karnych. Zwycięzca zostaje wyłoniony po drugim meczu.
W przypadku równej ilości punktów po dwumeczu, decyduje dogrywka 5 minut. W przypadku gdy dogrywka nie przyniesie rozstrzygnięcia, sędzia zarządza wy​ko​nywanie rzutów karnych w seriach po trzy, następnie po jednym do rozstrzygnięcia.
Trzecia i czwarta runda odbędą się w dniach 2 i 3.04.2011 na jednym lodowisku.

Trzecia runda – półfinały 2.04.2011
O roli gospodarza meczu decyduje wyższe miejsce w grupie w turnieju w Janowie.
MECZ NR 1
Zwycięzca pary nr 1 – Zwycięzca pary nr 3

MECZ NR 2
Zwycięzca pary nr 2 – Zwycięzca pary nr 4
Czwarta runda – finał 3.04.2011
MECZ O III MIEJCE W PUCHARZE POLSKI
Przegrany meczu nr 1 – Przegrany meczu nr 2
MECZ O I MIEJCE W PUCHARZE POLSKI
Zwycięzca meczu nr 1 – Zwycięzca meczu nr 2
§ 3
1. O wszystkich sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje WGiD SZHL.
2. Instancją odwoławczą od orzeczeń WGiD SZHL jest WGiD PZHL.
