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ROZDZIAĠ 1 ð LODOWISKO  
 

Zabrania siň umieszczania jakichkolwiek znak·w na tafli, bandach, osğonach 

pleksiglasowych, siatkach ochronnych nad bramkami, ğawkach Graczy, ğawkach kar, za 

wyjŃtkiem zasad zawartych w Aneksie 1 ( Przepisy Reklamowe) 

 

100 ï DEFINICJA LODOWISKA  

 

Hokej na lodzie rozgrywany jest na biağej lodowej powierzchni, nazywanej 

ñLodowiskiemò. 

101 ï ROZMIARY LODOWISKA  

 

Rozmiar maksymalny: 61 m dğugoŜci na 30 m szerokoŜci. 

Rozmiar minimalny : 56 m dğugoŜci na 26 m szerokoŜci. 

 

NaroŨniki lodowiska bňdŃ wyznaczone przez ğuki okrňg·w, o promieniu od  

7 do 8, 5 m. 

 

Č Dla rozgrywek przeprowadzanych pod egidŃ IIHF, rozmiary lodowiska bňdŃ 

wynosiĺ:  

                                          od 60 do 61 m dğugoŜci i od 29 do 30 m szerokoŜci. 

 

102 ï BANDY 

 
a)  Lodowisko powinno byĺ otoczone drewnianymi lub plastikowymi Ŝciankami koloru 

biağego ï nazywanymi ñBandamiò 

 

b)    Bandy bňdŃ nie wyŨsze niŨ 1, 22 m i nie niŨsze niŨ 1, 17 m, mierzŃc od powierzchni 

lodu.  

 

c)    Bandy muszŃ byĺ tak wykonane, aby ich powierzchnie byğy cağkowicie gğadkie i nie 

posiadağy Ũadnych wystajŃcych czňŜci, kt·re mogğyby spowodowaĺ kontuzje Graczy, 

a ich mocowania bňdŃ znajdowaĺ siň na zewnňtrznej czňŜci tafli lodowiska. 

 

d)     SzerokoŜĺ szczelin pomiňdzy panelami band, powinna byĺ zminimalizowana do 3mm. 

 

103 ï TAśMA ODBOJOWA 

 

U dolnej czňŜci band, powinna byĺ przymocowana ñtaŜma odbojowaò w kolorze Ũ·ğtym, 

o wysokoŜci 15 - 25 cm mierzŃc od powierzchni lodu. 

 

104 - DRZWICZKI  

 

a) Wszystkie drzwiczki umoŨliwiajŃce wejŜcie na taflň lodowiska muszŃ otwieraĺ siň na 

zewnŃtrz tafli.  

 

b) Szczeliny pomiňdzy bandŃ i drzwiczkami powinny byĺ zminimalizowane do 5mm. 
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Č Podczas zawod·w rozgrywanych pod egidŃ IIHF, umieszczenie osğon 

pleksiglasowych i siatek w strefach koŒcowych jest obowiŃzkowe 

 

 

OSĞONY PLEKSIGLASOWE I 

BANDY 

 Wszystkie wymiary w centymetrach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Č 1. Na lodowiskach odkrytych, linie i punkty wznowieŒ opisane w przepisie 112 i 

113, powinny byĺ wyznaczone przez dwie linie, kaŨda o szerokoŜci 5 

centymetr·w. 

 

Č 2. W przypadku, gdy dozwolone sŃ reklamy na bandach, linie wyjŃtkowo mogŃ 

byĺ oznaczone na Ũ·ğtej taŜmie odbojowej. 

 

Č 3. Linia zaliczana jest zawsze do strefy, w kt·rej aktualnie znajduje   siň krŃŨek. 

 

 

Podziağ Lodowiska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Tercja obronna 

Tercja  

Tercja ataku 
neutralna 
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105 - OSĞONY PLEKSIGLASOWE 

a)     Osğony pleksiglasowe mocowane ponad kr·tszymi bandami lodowiska, powinny mieĺ 

160 - 200 cm wysokoŜci. Powinny byĺ teŨ przedğuŨone o 4 metry na zakoŒczeniach 

mierzŃc od linii bramkowej w kierunku stref neutralnych oraz powinny mieĺ nie mniej 

aniŨeli 80 cm wysokoŜci wzdğuŨ band bocznych, z wyğŃczeniem ğawek Graczy. 

 

b)   Szczeliny pomiňdzy panelami osğony powinny byĺ zminimalizowane do 5mm. 

 

c)    Miejsca zakoŒczeŒ osğon powinny zostaĺ zabezpieczone okğadzinami 

zabezpieczajŃcymi Graczy przed kontuzjami. 

 

d) Nie zezwala siň na Ũadne czňŜci ruchome i otwierane wmontowane w osğony 

pleksiglasowe. 

 

106 ï SIATKI W STREFACH KOőCOWYCH 

W strefach koŒcowych ponad bandami i osğonami pleksiglasowymi, muszŃ byĺ 

umocowane siatki ochronne. 

 

110 ï PODZIAĞ I OZNACZENIE TAFLI  

Tafla na cağej swojej dğugoŜci, podzielona jest przez piňĺ linii, wyznaczonych poziomo na 

lodzie i przedğuŨonych na bandach w pionie. 

 

111 ï LINIE BRAMKOWE  

Linie w kolorze czerwonym o szerokoŜci 5 cm, rozciŃgajŃce siň przez cağŃ szerokoŜĺ 

lodowiska w 4 metrowej odlegğoŜci od kr·tszych band, nazywajŃ siň:  

 

        ñLiniami Bramkowymiò 

112 ï LINIE NIEBIESKIE  

a) PrzestrzeŒ zawarta pomiňdzy dwiema liniami bramkowymi podzielona jest na trzy 

r·wne czňŜci, przez linie o szerokoŜci 30 cm i w kolorze niebieskim nazywane: 

 

ĂLiniami Niebieskimiò 

 

b) PowyŨsze linie wyznaczajŃ trzy strefy, definiowane, jako: 

 

Dla jednej z druŨyn, strefa, w kt·rej usytuowana jest jej bramka to: 

                                              ñStrefa Obronyò 

  Strefa Ŝrodkowa to: 

                                              ñStrefa Neutralnaò 

  Strefa najbardziej oddalona to: 

                                              ñStrefa Atakuò 

 

113 ï LINIA śRODKOWA 

Linia nazywana ñLiniŃ środkowŃò, znajduje siň na Ŝrodku lodowiska, ma 30 cm 

szerokoŜci i jest koloru czerwonego. 
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CENTRALNY PUNKT WZNOWIEő 

I KOĞO 

Wszystkie wymiary w centymetrach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PUNKT WZNOWIEő STREFY KOőCOWEJ 

 I ĂBULIKò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SZCZEGčĞOWY OPIS ĂBULIKAò 
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114 ï PUNKTY WZNOWIEő I KOĞA 

 
Wszystkie punkty i koğa sŃ wyznaczone na lodzie w celu ustawienia Graczy przy 

wznawianiu gry przez Sňdziego, na poczŃtku meczu, na rozpoczňcie kaŨdej tercji i po 

kaŨdej przerwie w grze. 

 

 

115 - PUNKT I KOĞO NA śRODKU LODOWISKA 

 
W Ŝrodku lodowiska wyznacza siň w kolorze niebieskim punkt o Ŝrednicy 30 cm. Ze 

Ŝrodka tego punktu naleŨy zakreŜliĺ liniŃ w kolorze niebieskim o szerokoŜci 5 cm, okrŃg o 

promieniu 4, 5 m. 

 

 

116 - PUNKTY WZNOWIEő GRY W STREFIE NEUTRALNEJ 

 
Dwa punkty o Ŝrednicy 60 cm naleŨy wyznaczyĺ na lodowisku w strefie neutralnej w 

odlegğoŜci 1, 5 m od kaŨdej linii niebieskiej, jak zilustrowano na rysunku na poprzedniej 

stronie. 

 

 

 

 

 

117 - PUNKTY WZNOWIEő GRY W STREFIE KOőCOWEJ 

 
a) Punkty wznowieŒ gry i koğa sŃ wyznaczone w obu strefach koŒcowych i po obu 
stronach kaŨdej z bramek, jak zilustrowano na rysunku na poprzedniej stronie. 

 

b) Punkty wznowieŒ majŃ Ŝrednicň 60 cm, i sŃ koloru czerwonego, jak pokazano na 

rysunku. 

 

c) Po przeciwnych stronach punktu wznowieŒ wyznaczone jest podw·jne ñLò, jak 

pokazano na rysunku. 

 

d) Koğa majŃ promieŒ dğugoŜci 4, 5m i wyznaczone sŃ czerwonŃ liniŃ, o gruboŜci 5 cm. 
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POLE SŇDZIOWSKIE 

 

 

 
 

 

POLE BRAMKOWE  

 

 

 
 

POLE BRAMKOWE W PERSPEKTYWIE  
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118 ï POLE SŇDZIOWSKIE 

 

Obszar zwany ĂPolem Sňdziowskimò wyznaczony jest przez 

p·ğokrŃg ograniczony czerwonŃ liniŃ, o szerokoŜci 5 cm i promieniu 3m,przylegajŃcy 

do bandy po stronie ğawki sekretarza, jak pokazano na poprzedniej stronie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

119 ï POLE BRAMKOWE  

 
a) Przed kaŨdŃ bramkŃ wyznaczone jest czerwonŃ liniŃ o gruboŜci 5 cm,  

ĂPole Bramkoweò, jak zilustrowano na rysunku, na poprzedniej stronie 

 

b) Wnňtrze pola bramkowego powinno byĺ pomalowane na kolor jasno-niebieski. 

PrzestrzeŒ wewnŃtrz bramki od linii bramkowej wgğŃb bramki powinna byĺ w kolorze 

biağym. 

 

c) Pole bramkowe to przestrzeŒ przez nie wyznaczona, zawierajŃca liniň bramkowŃ i 
rozszerzona w pionie na wysokoŜĺ 1.27 m do g·rnej krawňdzi bramki ( poprzeczki) 

 

d) Pole bramkowe naleŨy wyznaczyĺ w nastňpujŃcy spos·b: wyznaczywszy punk 
centralny ( na linii bramkowej, w poğowie odlegğoŜci pomiňdzy sğupkami bramki) 

naleŨy nakreŜliĺ p·ğokrŃg o gruboŜci linii 5 cm i o promieniu 180 cm. Dodatkowo 

winno siň nakreŜliĺ na lodzie w przednich naroŨnikach znaczniki ñLò o dğugoŜci 

ramion 15 cm i gruboŜci 5 cm ( obie linie). PoğoŨenie znacznik·w ñLò powinno byĺ 

okreŜlone poprzez przeprowadzenie wyobraŨalnych linii o dğugoŜci 122 cm, 

poprowadzonych od linii bramkowej do krawňdzi p·ğokrňgu.  
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Č 1.Sğupki bramkowe i siatka, powinny byĺ zamocowane w taki spos·b, aby podczas 

gry byğy jak to tylko moŨliwe nieruchome. 

 

Č 2. Na Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach świata Senior·w i Seniorek,  

Dywizji I, Mistrzostwach świata Junior·w do lat 20 i 18,  jest obowiŃzkowym, a 

na pozostağych imprezach, zalecanym stosowanie, takich koğk·w mocujŃcych 

bramkň do powierzchni lodu, aby umoŨliwiağy jej ñwystawienieò, podczas 

kontaktu z Zawodnikiem, w celu zapobieŨenia kontuzjom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Č 1. KaŨda z ğawek Graczy musi mieĺ dwie pary drzwiczek, z kt·rych  jedna musi 

znajdowaĺ siň w STREFIE NEUTRALNEJ. 

 

Č 2. Ğawki Graczy muszŃ byĺ chronione przed dostňpem os·b innych niŨ Gracze i 

szeŜciu Oficjeli druŨyny.  

 

Č Zawiadomiĺ kompetentne wğadze. 

 

                         ĞAWKI GRACZY I  ĞAWKI KAR 
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130 ï BRAMKA, SĞUPKI I SIATKA 

a) Bramki powinny znajdowaĺ siň na Ŝrodku linii bramkowej 

b) Sğupki bramkowe wg zatwierdzonego modelu i materiağu muszŃ wznosiĺ  siň   

pionowo na 1, 22 m ponad powierzchniň lodu w odlegğoŜci 1, 83 m, ( wymiary 

wewnňtrzne).  

c) Poprzeczka, wykonana z tego samego materiağu, co sğupki, ğŃczy wierzchoğki 

sğupk·w. Zewnňtrzna Ŝrednica sğupk·w i poprzeczki powinna wynosiĺ 5 cm. 

GğňbokoŜĺ bramki, liczŃc od brzegu linii bramkowej do najdalszego punktu 

gğňbokoŜci Ŝciany tylnej, nie moŨe wynosiĺ wiňcej jak 1, 12 m i nie mniej niŨ  60 

cm. 

d) Siatka bramki wykonana z nylonu powinna w taki spos·b opadaĺ na tylnej czňŜci 

bramki, aby wpadajŃcy do niej krŃŨek w niej pozostağ. 

e) Wszystkie wewnňtrzne czňŜci bramki z wyğŃczeniem sğupk·w i poprzeczki powinny 

pokryte byĺ specjalnŃ wyŜci·ğkŃ. WyŜci·ğka dolnej czňŜci bramki powinna myĺ 

zamocowana nie bliŨej aniŨeli 10 cm. Od sğupk·w bramki, aby nie przeszkodziĺ 

krŃŨkowi w cağkowitym przekroczeniu linii bramkowej. 

 

140 ï ĞAWKI GRACZY 

a) KaŨde lodowisko powinno wyposaŨone byĺ we dwie identyczne ğawki,  

przystosowane dla Graczy w ubiorach i oficjeli obu druŨyn. 

b) Ğawki znajdujŃ siň po tej samej stronie lodowiska, wzdğuŨ lodu, ale naprzeciw w 

stosunku do ğawek kar. Ğawki oddzielone powinny byĺ przez odpowiedniŃ 

odlegğoŜĺ lub rodzaj zabudowy, umoŨliwiajŃcy jednak swobodne przejŜcie do szatni 

Zawodnik·w. 

c)  KaŨda ğawka powinna rozpoczynaĺ siň 2 m od linii Ŝrodkowej, jej minimalna 

dğugoŜĺ to 10 m, z minimalnŃ szerokoŜciŃ 1m50. 

d) KaŨda ğawka powinna pomieŜciĺ: 

 

Č 16 Graczy i 6 Oficjeli druŨyny 

 

141 ï ĞAWKI KAR  

a)   KaŨde lodowisko winno byĺ wyposaŨone w dwie identyczne ğawki nazywane 

ğawkami kar, przystosowanymi dla min 5 Zawodnik·w kaŨda.  

b)   Ğawki ulokowane sŃ po obu stronach sekretariatu, naprzeciw ğawek Graczy i o 

dğugoŜci nie mniejszej aniŨeli 4 m i szerokoŜci 1m50. 

 

Č Zabrania siň dostňpu do ğawek kar osobom innym aniŨeli ukaranym 
Graczom oraz Sňdziom kar. 

 

142 ï ĞAWKI SŇDZIčW BRAMKOWYCH 

Specjalnie chronione klatki, uniemoŨliwiajŃce zakğ·canie pracy Sňdziego, powinny 

umieszczone byĺ za bandŃ i osğonŃ pleksiglasowŃ, w okolicach bramek, po obu stronach 

lodowiska. 

143 ï ĞAWKA SEKRETARZA ZAWODčW 

Ğawka sekretarza zawod·w umiejscowiona jest pomiňdzy ğawkami kar, powinna mieĺ nie 

mniej niŨ 5,5 m dğugoŜci, aby pomieŜciĺ 6 os·b. 
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Č 1. Elektroniczna tablica wynik·w z tekstem video jest rekomendowanŃ formŃ 

komunikacji, podczas zawod·w IIHF. 

Č 1. Czerwone Ŝwiatğo powinno byĺ poğŃczone z urzŃdzeniem     czasowym w taki 

spos·b, Ũe kiedy zakoŒczy siň tercja Sňdzia bramkowy nie bňdzie miağ 

moŨliwoŜci wğŃczyĺ czerwonego Ŝwiatğa. 

Č 2. Fakt, Ũe Sňdzia bramkowy nie bňdzie w stanie wğŃczyĺ czerwonego Ŝwiatğa 

nie musi koniecznie oznaczaĺ, Ũe bramka nie jest waŨna. Decyduje moment  

cağkowitego przekroczenia  linii bramkowej przez krŃŨek, zanim zakoŒczyğa siň 

tercja. 

Č 3. Zielone Ŝwiatğo ma umoŨliwiĺ Sňdziemu Gğ·wnemu i Sňdziom Liniowym 

obserwowanie bramki i Ŝwiatğa jednoczeŜnie oraz przekonanie siň, w kt·rym 

dokğadnie momencie zakoŒczyğa siň tercja.  

 

Č 1. Nikt z wyjŃtkiem zainteresowanych oraz os·b wyznaczonych przez PZHL, 

nie ma wstňpu do szatni sňdziowskiej. W razie przekroczenia tego przepisu: 

 

Č Zawiadomiĺ kompetentne wğadze. 

 

Č 1. JeŜli w opinii Sňdziego Gğ·wnego oŜwietlenie lodowiska jest 

niewystarczajŃce do kontynuowania gry, Sňdzia ma prawo przerwaĺ grň i 

odğoŨyĺ jŃ do czasu naprawienia oŜwietlenia.  

Č 2. JeŜli z powodu sğabego oŜwietlenia jedna z druŨyn jest bardziej 

poszkodowana niŨ druŨyna przeciwna, w·wczas - wedğug uznania Sňdziego 

Gğ·wnego - gra nie musi byĺ przerwana, ale ma on prawo zarzŃdziĺ zmianň 

stron lodowiska, aby kaŨda z druŨyn byğa w jednakowym czasie zmuszona graĺ 

na sğabiej oŜwietlonej poğowie lodowiska. 

 

 

 

 

 

 

Č Podczas zawod·w sportowych, muzyka moŨe byĺ odtwarzana wyğŃcznie podczas 

rozgrzewki i w przerwach w grze. 
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150 ï  URZłDZENIA SYGNALIZACYJNE  I CZASU 

 

151 ï     SYRENA 

 

KaŨde lodowisko powinno byĺ wyposaŨone w syrenň lub inne urzŃdzenie            

dŦwiňkowe dla uŨytku Sňdziego Czasu. 

152 ï ZEGAR 

KaŨde lodowisko powinno byĺ wyposaŨone w zegar elektroniczny (tablica wynik·w) 

informujŃcy Widz·w, Graczy i osoby urzňdowe o nastňpujŃcych zdarzeniach: 

1.    Nazwy obu druŨyn, 

2.    Czas gry  w dowolnej tercji  (zegar odlicza od 0.00 do 20.00 minut, 

3.    Czas do koŒca kary (czas trwania kary odlicza siň wstecz od ğŃcznego 

czasu    nağoŨonej kary, do zera. WyŜwietlane sŃ kary 2 ostatnio 

ukaranych Zawodnik·w kaŨdej z druŨyn 

4.   Wynik  

5.   Czas dla druŨyn   (odliczanie od 30.00 do 0.00 sekund) 

6.   Przerwy miňdzy tercjami ( odliczanie od 15.00 do 0.00 minut) 

 

153 ï  CZERWONE I ZIELONE śWIATĞA 

Za kaŨdŃ bramkŃ muszŃ byĺ: 

1. Czerwone Ŝwiatğo wğŃcza Sňdzia bramkowy, gdy druŨyna -  strzeliğa 

gola 

2. Zielone Ŝwiatğo wğŃcza siň automatyczne, kiedy Sňdzia Czasu 

zatrzymuje zegar w przerwie gry i po zakoŒczeniu kaŨdej tercji. 

 

160 ï  SZATNIE ZAWODNIKčW 

KaŨde lodowisko powinno posiadaĺ odpowiednie szatnie dla kaŨdej druŨyny  na 25 

os·b ze sprzňtem, wyposaŨone w ğawki, toaletň i natryski. 

161 ïSZATNIE SŇDZIčW GĞOWNYCH I LINIOWYCH 

Sňdziowie gğ·wni i liniowi powinni mieĺ do dyspozycji oddzielnŃ i tylko dla wğasnego 

uŨytku - szatniň wyposaŨonŃ w toaletň, natryski, ğawki lub krzesğa. 

170 ï OśWIETLENIE LODOWISKA 

Lodowiska muszŃ byĺ tak oŜwietlone, aby Widzowie, Sňdziowie i Gracze mogli bez 

wysiğku obserwowaĺ grň przez cağy czas jej trwania. 

 

171 ï PALENIE NA OBIEKCIE  

Na obiektach sportowych, palenie w strefach gdzie toczy siň gra oraz gdzie przebywajŃ 

Kibice, jest zabronione. Podobnie jest w przypadku szatni oraz miejsc, w kt·rych 

przebywajŃ zawodnicy. 

 

172 ï MUZYKA NA OBIEKCIE  

a)   Zabronione jest odtwarzanie muzyki w momencie, gdy gra siň toczy oraz w 

czasie 30 sekund, kiedy jedna z druŨyn ñbierze czasò 

b)     Zabrania siň uŨywania na obiekcie syren na sprňŨone  powietrze oraz gwizdk·w. 
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Č 1. Od momentu rozpoczňcia gry, nie zezwala siň na nanoszenie jakichkolwiek 

poprawek na liŜcie Graczy. 

 

Č 2. W przypadku, gdy podczas meczu z powodu kontuzji bŃdŦ teŨ wykluczeŒ, 

druŨyna nie moŨe wystawiĺ na lodzie wystarczajŃcej liczby Graczy ï Sňdzia 

koŒczy spotkanie. 

 

Č Raport do WGiD PZHL 

 

Č 1. Nie zezwala siň na wyznaczenie jako Kapitana lub zastňpcň Kapitana 

druŨyny, bramkarza, grajŃcego Trenera i menedŨera. 

 

Č 2. W sytuacji gdy na lodzie nie ma ani Kapitana ani jego zastňpcy, Ũaden z nich 

nie moŨe opuŜciĺ ğawki Graczy w celu dyskusji z SňdziŃ. WyjŃtek od tej reguğy 

stanowi sytuacja gdy Sňdzia gğ·wny wzywa do siebie Kapitana. 

 

Č Kara za Niesportowe Zachowanie ( patrz przepis 572) 

 

Č 3. W sytuacji gdy na lodzie znajdujŃ siň zar·wno Kapitan jak i jego zastňpca, 

tylko Kapitan ma przywilej dyskusji z SňdziŃ Gğ·wnym. 

 

Č 4. Zawodnicy, kt·rzy nie majŃ na swojej koszulce emblematu ñCò lub ñAò, tracŃ 

przywileje Kapitana lub Zastňpcy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Č 1. Niniejsze przepisy okreŜlajŃ spos·b uŨytkowania sprzňtu Graczy w dbağoŜci 

o bezpieczeŒstwo, zdrowie i dobro uczestnik·w. JednakŨe niniejsze przepisy 

nie sŃ gwarancjŃ IIHF, Ũe korzystanie z tego typu sprzňtu Graczy, bňdzie 

chroniĺ przed kontuzjami. Gracze ponoszŃ odpowiedzialnoŜĺ za to, Ũe sprzňt z 

kt·rego korzystajŃ jest zgodny ze standardami zawartymi w niniejszych 

przepisach oraz, Ũe jest uŨytkowany zgodnie z zaleceniami gwarancyjnymi 

producent·w. 

 

Č 2.  Dla reklamy i/lub identyfikacji marki na 

sprzňcie, zobacz aneks  1. 
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ROZDZIAĞ 2 ï DRUŧYNY, GRACZE I  ICH SPRZŇT 

 

200 ï ZAWODNICY W UBIORACH  

 

a) Przed kaŨdym meczem, Kierownik lub Trener kaŨdej z druŨyn musi dostarczyĺ 
Sňdziemu Gğ·wnemu lub Sekretarzowi, listň nazwisk wraz z numerami- Graczy i 

bramkarzy uprawnionych do gry podczas zawod·w, z wğŃczeniem imion i nazwisk 

Kapitana oraz Zastňpc·w Kapitana. 

b) KaŨda druŨyna ma prawo zgğosiĺ maksymalnie: 

Č - 20 Zawodnik·w, i 

Č - 2  bramkarzy 

Č - ğŃczne 22 osoby 

 

201 ï KAPITAN DRUŧYNY 

 

a) KaŨda druŨyna powinna wyznaczyĺ ĂKapitanaò i nie wiňcej niŨ jego dw·ch  

ĂZastňpc·w.ò 

b) Kapitan musi byĺ oznaczony literŃ ĂCò, a jego zastňpcy literŃ ĂAò, w kontrastowym 

kolorze o wysokoŜci 8 cm, kt·re to litery muszŃ znajdowaĺ siň z przodu koszulki 

meczowej, w jej g·rnej czňŜci. 

c) Na lodzie, wyğŃcznie wyznaczeni gracze ( JeŜli nie ukarani), posiadajŃ przywilej 

prowadzenia rozmowy z SňdziŃ gğ·wnym na kaŨdy punkt odnoszŃcy siň do 

interpretacji przepis·w. 

 

WaŨne: Interweniowanie w sprawie nağoŨonych kar nie jest traktowane jako 

zapytanie o interpretacjň przepis·w gry  i bňdzie karane 

 

Č Kara  Za Niesportowe Zachowanie (patrz przepis 572), 

 

210 ï SPRZŇT 

a) Sprzňt Zawodnik·w i bramkarzy, skğada siň z kij·w, ğyŨew, sprzňtu ochronnego i 
uniform·w. 

b) KaŨdy sprzňt z wyjŃtkiem rňkawic, kask·w ochronnych, parkan·w bramkarskich, 

musi byĺ noszony pod ubiorem zewnňtrznym (uniformem). 

c) Wszelkie zdarzenia odnoszŃce siň do noszonego sprzňtu, bňdŃ karane zgodnie z 
Przepisem 555. 

 

220 ï  SPRZŇT GRACZA   

221 ï   ĞYŧWY GRACZA 

 

Gracze noszŃ ĂğyŨwy hokejoweò z bezpiecznymi ostrzami.  

222 ï KIJ GRACZA  

 

a) Kije powinny byĺ wykonane z drewna lub innego materiağu zatwierdzonego przez 
IIHF. 

b) Nie zezwala siň na Ũadne wypustki, a krawňdzie powinny byĺ gğadkie. 

c) Kij moŨe byĺ owiniňty w dowolnym miejscu, dodatkowŃ taŜmŃ przylepnŃ 

dowolnego koloru (z wyğŃczeniem kolor·w fluorescencyjnych). 
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Č Ğopatka kija Zawodnika, moŨe byĺ zakrzywiona. Przepisy 

ograniczajŃ jednak zakres krzywizny. Wygiňcie ğopatki 

ograniczyĺ naleŨy w ten spos·b, aby dğugoŜĺ prostopadğej, 

mierzonej od linii prostej ğŃczŃcej piňtkň i koniec ğopatki kija do 

punktu najwiňkszego wygiňcia, nie mogŃ przekroczyĺ 1, 5 cm  

 

                                                                                                        

Kask Gracza 

 

Kij Gracza 
Wszystkie   wymiary   w 

cm 

  

 

 

 

 

 

ĂP·lpleksaò Gracza 

 

 

Č Przepis 224 

dotyczy Zawodnik·w: 

 

Urodzonych w 1989  - na sezon  2006-2007 

Urodzonych w 1990  - na sezon  2007-2008 

Urodzonych w 1991  - na sezon  2008-2009 

Urodzonych w 1992  - na sezon  2009-2010 

 

 

Peğna Maska na twarz           

Č KaŨda Narodowa Federacja 

uczestniczŃca w zawodach IIHF, powinna 

zadbaĺ o to aby kaŨdy jej Zawodnik byğ 

wyposaŨony w kask Gracza oraz jeŜli majŃ 

zastosowanie przepisy w szybň lub peğnŃ 

maskň na twarz, przytwierdzone w taki 

spos·b aby takie mocowanie odpowiadağo 

normom przekazanym przez producenta. 

 

Č Peğne maski na twarz powinny byĺ 

tak skonstruowane Aby ani krŃŨek ani 

ğopatka kija nie mogğy siň przez nie 

przedostaĺ.       

 

Č Przepis 226 dotyczy Zawodnik·w: 

 

Urodzonych w 1989  - na sezon  2006-2007 

Urodzonych w 1990  - na sezon  2007-2008 

Urodzonych w 1991  - na sezon  2008-2009 

Urodzonych w 1992  - na sezon  2009-2010 
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d) Wymiary kija Gracza: 

 

1. Trzon:          maksymalna dğugoŜĺ ï 163 cm (mierzŃc od kolanka do                                  

koŒca    trzonka) 

       maksymalna szerokoŜĺ ï 3 cm 

       maksymalna gruboŜĺ    ï 2,5 cm 

       trzon musi byĺ prosty 

 

2. Ğopatka: maksymalna dğugoŜĺ -  32 cm (mierzŃc od kolanka 

                                                                               do     koŒca ğopatki) 

maksymalna szerokoŜĺ ï 7,5 cm 

minimalna    szerokoŜĺ ï 5 cm 

 

223 ï KASK GRACZA  

 
a) Wszyscy zawodnicy sŃ zobowiŃzani podczas toczŃcej siň gry oraz rozgrzewki, nosiĺ 

kask ochronny, z prawidğowo zapiňtym paskiem podbr·dkowym.  

b) JeŜli Zawodnik/zawodnicy w turnieju IIHF podczas rozgrzewki nie noszŃ kasku 
ochronnego, Sňdzia rezerwowy taki fakt musi zgğosiĺ do Chairmanôa turnieju, kt·ry z 

kolei raportuje do Dyrektoriatu Turnieju bŃdŦ teŨ do Komisji Dyscyplinarnej IIHF. W 

rozgrywkach krajowych majŃ zastosowanie przepisy krajowe.  

c) Kask Gracza powinien byĺ noszony w ten spos·b aby jego dolna krawňdŦ nie 
znajdowağa siň wyŨej aniŨeli jeden palec ponad ğukiem brwi, a przestrzeŒ pomiňdzy 

paskiem kasku i podbr·dkiem Gracza powinna pozwoliĺ na swobodne wğoŨenie w niŃ 

jednego palca. 

d) Zawodnik, kt·ry podczas toczŃcej siň gry zgubi sw·j kask, nie moŨe braĺ udziağu  w grze 
chyba, Ũe wğoŨy kask na gğowň i prawidğowo go zapnie za pomocŃ paska. 

Č JeŜli Zawodnik kontynuuje grň bez prawidğowo zapiňtego paskiem  kasku, 
zostanie ukarany zgodnie z przepisem 555e. 

 

224 ï  PEĞNA MASKA NA TWARZ I ĂPčĞPLEKSAò 

 
a) Rekomenduje siň aby wszyscy zawodnicy nosili peğnŃ maskň na twarz lub szybň 

b) Zawodnicy urodzeni po 31 grudnia 1974 r.,  muszŃ zakğadaĺ co najmniej  p·ğpleksy.  

c) P·ğpleksa powinna zakrywaĺ oczy i najniŨszŃ czňŜĺ nosa, w rzucie prostym i 
poprzecznym. 

d) Wszystkie kobiety powinny nosiĺ peğne maski na twarz. 

e) Gracze i bramkarze w kategorii wiekowej do 18 lat i mğodsi muszŃ nosiĺ peğne maski na 

twarz. 

f) Nie zezwala siň Graczom na noszenie koloryzowanych lub przyciemnianych p·ğpleks 
lub peğnych masek na twarz. 

 

225 ï RŇKAWICE GRACZA 
Rňkawice muszŃ chroniĺ dğonie i nadgarstki Zawodnika, w taki spos·b, aby jednoczeŜnie 

Gracz m·gğ swobodnie uŨywaĺ rŃk i poprawnie trzymaĺ kij. 

 

226 ï OCHRANIACZ SZYI I GARDĞA 
a) Rekomenduje siň aby wszyscy zawodnicy zakğadali ochraniacze szyi i gardğa. 

b) Gracze i bramkarze w kategorii wiekowej do 18 lat i mğodsi muszŃ nosiĺ ochraniacze 

szyi i gardğa. 
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Č Przepis 227 dotyczy Zawodnik·w: 

Urodzonych w 1987  - na sezon  2006-2007 

Urodzonych w 1988  - na sezon  2007-2008 

Urodzonych w 1989  - na sezon  2008-2009 

Urodzonych w 1990  - na sezon  2009-2010 

 

 

 

 

Kij Bramkarza                          Maska bramkarza 

Wszystkie wymiary w  cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Č Ğopatka kija bramkarza moŨe byĺ 

zakrzywiona. Przepisy ograniczajŃ jednak 

jego zakres. Wygiňcie ğopatki ograniczyĺ 

naleŨy w ten spos·b, aby dğugoŜĺ 

prostopadğej, mierzonej od linii prostej 

ğŃczŃcej piňtkň i koniec ğopatki kija do 

punktu najwiňkszego wygiňcia, nie moŨe 

przekroczyĺ 1,5 cm.  

 

 

ĂOdbijaczkaò bramkarza    ĞyŨwa bramkarza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂĞapaczkaò 
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227 ï OCHRANIACZ NAZŇBNY 

 

a) Rekomenduje siň aby wszyscy zawodnicy uŨywali ochraniaczy nazňbnych 

ñszczňkò, zrobionych na indywidualne zam·wienie  Gracza. 

b) Wszyscy zawodnicy w kategorii wiekowej poniŨej 20 lat, jeŜli nie uŨywajŃ peğnych 
masek na twarz, muszŃ zağoŨyĺ ochraniacz nazňbny. 

 

230 ï SPRZŇT BRAMKARZA 

Cağy sprzňt bramkarza, za wyjŃtkiem ğyŨew i kija musi byĺ wykonany i uŨywany 

jedynie w celu ochrony gğowy i ciağa. Bramkarzowi nie wolno nosiĺ jakiegokolwiek 

ubioru lub uŨywaĺ wyposaŨenia, kt·re mogğoby w jakikolwiek spos·b uğatwiĺ obronň 

bramki. 

Č Zabrania siň uŨywania fartuch·w siňgajŃcych od uda poniŨej spodni. 

 

231 ï ĞYŧWY BRAMKARZA 

Bramkarz musi uŨywaĺ ĞyŨew bramkarskich, zgodnie z zatwierdzonym  wzorem. 

232 ï KIJ BRAMKARZA  

 

a) Kij powinien byĺ wykonany z drewna lub innego materiağu zatwierdzonego przez 
IIHF.  

b) Wszystkie krawňdzie kija muszŃ byĺ gğadkie.  

c) Zabrania siň owijania kija taŜmŃ samoprzylepnŃ we fluorescencyjnym kolorze. 

d) Wymiary: 

1. Trzon:   

maksymalna dğugoŜĺ ï 163 cm (mierzŃc od kolanka do koŒca trzonka) 

maksymalna szerokoŜĺ  ï 3 cm 

maksymalna gruboŜĺ     ï 2,5 cm 

                    szersza czňŜĺ trzonka: 

                    maksymalna dğugoŜĺ ï 71 cm od kolanka i nie szersza aniŨeli 9 cm. Trzon   

musi byĺ prosty 

2. Ğopatka: 

maksymalna dğugoŜĺ  -  39 cm (mierzŃc od kolanka do koŒca ğopatki) 

maksymalna szerokoŜĺ ï 9 cm, z wyjŃtkiem kolanka, gdzie szerokoŜĺ moŨe  

maksymalnie osiŃgnŃĺ wymiar - 11,5 cm. 

233 ï RŇKAWICE BRAMKARZA 

233 a) ï ODBIJACZKA  

Maksymalne wymiary zewnňtrzne odbijaczki przyczepionej do tyğu rňkawicy ochronnej, 

nie mogŃ przekraczaĺ: 

Č 38,1 cm - dğugoŜci      

Č 20,32 cm - szerokoŜci  

 

233 b) ï ĞAPACZKA 

a) Maksymalne zewnňtrzne wymiary ğapaczki nie mogŃ przekroczyĺ: 

Č 20,32 cm dğugoŜci w dowolnej czňŜci ochraniacza nadgarstka, kt·ra to 

czňŜĺ nie moŨe byĺ grubsza ( wyŨsza) aniŨeli 10,16 cm. 

Č Wewnňtrzny wymiar ğapaczki nie moŨe przekroczyĺ 46 cm. 

b) Obw·d Ğapaczki nie moŨe przekroczyĺ 114,3 cm. 
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Kask  Bramkarza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochraniacze n·g (parkany) 

 

 

 

 

 

 

                                                                       Wymiary koszulki bramkarza 

 

 

Č 1. JeŜli jakikolwiek Gracz nie speğnia powyŨszych warunk·w, nie zostanie 

dopuszczony do gry. 

 

Č 2. JeŜli w opinii Sňdziego koszulki przeciwnych druŨyn wydajŃ siň byĺ bardzo 

podobne i istnieje prawdopodobieŒstwo przeoczenia kar, obowiŃzkiem 

druŨyny gospodarzy jest zmieniĺ koszulki, niezwğocznie po ustnym poleceniu 

Sňdziego Gğ·wnego. 

 

Č 3. JeŜli wğosy Gracza sŃ na tyle dğugie, Ũe zasğaniajŃ etykietň z nazwiskiem 

lub numer, wğosy muszŃ byĺ spiňte ñw kucykò bŃdŦ schowane pod kask. 
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234 - KASK I MASKA BRAMKARZA  

 

a) Wszyscy bramkarze muszŃ nosiĺ maski bramkarskie, przytwierdzone do kasku 

albo peğne ochronne kaski bramkarskie. 

 

Č Peğna maska bramkarza musi byĺ tak skonstruowana, aby nie m·gğ 
przedostaĺ siň przez niŃ krŃŨek. 

b) JeŜli podczas toczŃcej siň gry spadnie z gğowy bramkarza kask/maska, Sňdzia 
natychmiast przerywa grň. 

c) JeŜli bramkarz zdejmuje kask/maskň celem przerwania gry,w sytuacji gdy 

Zawodnik druŨyny przeciwnej jest w sytuacji "sam na sam", Sňdzia natychmiast 

przerwie grň i przyzna druŨynie niezawiniajŃcej: 

 

Č Rzut Karny  ( RK) 

 

d) JeŜli bramkarz zdejmuje kask/maskň celem przerwania gry, podczas wykonywania 
rzutu karnego, Sňdzia natychmiast przerwie grň i przyzna druŨynie niezawiniajŃcej: 

 

Č Gol 

 

e) JeŜli w trakcie toczŃcej siň gry, silny strzağ trafia w maskň bramkarza, Sňdzia 
przerywa grň. 

 

235 ï OCHRANIACZE NčG BRAMKARZA ( PARKANY) 

SzerokoŜĺ ochraniacza n·g bramkarza nie moŨe przekroczyĺ 28cm , mierzŃc napiňty 

ochraniacz na nodze. 

Č Nie zezwala siň na uŨywanie jakiegokolwiek materiağu   zakrywajŃcego 

przestrzeŒ   pomiňdzy lodem i dolnŃ czňŜciŃ parkan·w, z przodu ğyŨew. 

 

 

240 ï UBIčR ZAWODNIKčW 

a) Wszyscy Gracze kaŨdej druŨyny muszŃ ubrani byĺ w kaski, koszulki meczowe, 

spodnie i getry o jednolitym kolorze. Niemniej, bramkarz moŨe wystňpowaĺ w kasku 

o innych kolorach niŨ pozostali Gracze jego druŨyny.  

Č Podstawowy kolor musi pokrywaĺ okoğo 80 % kaŨdego elementu stroju (nie 

liczŃc numer·w i nazwy druŨyny) 

Č Koszulki meczowe i getry muszŃ byĺ tego samego koloru. 

Č Gracze muszŃ nosiĺ swetry na zewnŃtrz spodni. 

Č KaŨdy Gracz musi nosiĺ na koszulce meczowej z tyğu numer o wysokoŜci 25 
- 30 cm i ten sam numer o wysokoŜci 10 cm na obu rňkawach. Zezwala siň 

na uŨywanie wyğŃcznie numer·w od 1 do 99. 

 

b) W turniejach organizowanych przez IIHF kaŨdy Zawodnik powinien mieĺ swoje 

nazwisko umieszczone z tyğu swetra ponad numerem, napisane wielkimi literami 

ğaciŒskimi o wysokoŜci 10 cm.  
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KrŃŨek    

Wszystkie wymiary w cm 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

        Logo na krŃŨku 
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250 ï KRłŧEK 

 

a) KrŃŨek wykonany jest z twardej gumy wulkanizowanej lub jakiegokolwiek innego 
materiağu zatwierdzonego przez IIHF, w czarnym kolorze 

b) Wymiary krŃŨka nie mogŃ przekraczaĺ: 

Č średnica ï 7,62 cm 

Č GruboŜĺ ï 2,54 cm 

Č Waga ï od 156 do 170 gr. 

 

c) Nadrukowane logo, znak handlowy i/lub reklama, nie mogŃ przekraczaĺ Ŝrednicy 
4,5 cm na dowolnej powierzchni krŃŨka bŃdŦ   mogŃ pokrywaĺ maksymalnie 35% 

dowolnej powierzchni krŃŨka. Nadruki mogŃ znajdowaĺ siň na obydwu stronach 

krŃŨka.   

 

 

260 ï POMIAR SPRZŇTU 

a)    Sňdzia w dowolnym momencie, wedğug wğasnego uznania, moŨe dokonaĺ 

pomiaru dowolnego elementu sprzňtu. 

 

b) Kapitan druŨyny ma prawo zgğosiĺ formalne zastrzeŨenia sprzňtu przeciwnika, 

kt·ry w jego opinii jest nieprawidğowy. Sňdzia niezwğocznie dokona 

koniecznego pomiaru. JednakŨe Ũaden gol nie bňdzie anulowany w rezultacie 

jakiegokolwiek pomiaru.  

 

Č JeŜli zgğoszenie nieprawidğowego sprzňtu jest bezpodstawne, zgğaszajŃca 

druŨyna zostanie ukarana: 

 

Č KarŃ MniejszŃ TechnicznŃ ( patrz przepis 555) 

 

 

Č JeŜli pomiar sprzňtu wykazağ, Ũe sprzňt jest nieprawidğowy, winny Zawodnik 

zostanie ukarany: 

 

Č KarŃ MniejszŃ (patrz przepis 555) 

 

c) IloŜĺ zgğaszanych zastrzeŨeŒ jest ograniczona. Tylko jedna druŨyna w dowolnej 

przerwie w grze. 

 

Č ŧŃdania przeprowadzenia pomiaru sprzňtu bramkarza, z wyğŃczeniem kija, 

moŨna dokonaĺ tylko niezwğocznie  po zakoŒczeniu dowolnej tercji. 

 

d)    JeŜli Kapitan druŨyny grajŃcej w osğabieniu liczebnym 2 Zawodnik·w, podczas 

ostatnich dw·ch minut meczu bŃdŦ w dowolnym momencie trwania dogrywki, 

zgğosi sprzňt przeciwnika do pomiaru i jeŜli pomiar dowiedzie, Ũe sprzňt byğ 

legalny, Sňdzia przyzna druŨynie niezawiniajŃcej: 

 

Č Rzut Karny     ( RK ) 
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Č Narodowe Federacje majŃ  prawo do korzystania z systemu Ădw·ch 

Sňdzi·wò ï w meczach, kt·re cağkowicie podlegajŃ jurysdykcji tychŨe 

Federacji. 
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ROZDZIAĞ  3 ï SŇDZIOWIE I ICH OBOWIłZKI 

 

300 ï WYZNACZENI SŇDZIOWIE 

         Na wszystkie mecze miňdzynarodowe, wyznacza siň nastňpujŃcych Sňdzi·w: 

 

          SŇDZIOWIE NA LODZIE:  

    -  Jeden  Sňdzia Gğ·wny 

                              -  Dw·ch Sňdzi·w Liniowych 

 

  

           SŇDZIOWIE FUNKCYJNI:  

 

   -  Dw·ch  Sňdzi·w Bramkowych 

  -  Jeden Sekretarz ( z max. dwoma pomocnikami) 

  -  Jeden Sňdzia Czasu 

  -  Jeden Spiker 

  -  Dw·ch Sňdzi·w Kar 

  -  Jeden Sňdzia Video (moŨe byĺ wymagany  

                                                            podczas    Mistrzostw IIHF ) 

 

310 ï SŇDZIOWIE 

 

311 ï SPRZŇT SŇDZIčW GĞčWNYCH I LINIOWYCH 

 

a) Wszyscy Sňdziowie gğ·wni oraz Sňdziowie liniowi muszŃ byĺ ubrani w czarne 
spodnie i oficjalne bluzy. Sňdziowie gğ·wni muszŃ mieĺ czerwone opaski o 

szerokoŜci 8 cm w g·rnej czňŜci rňkaw·w.( tylko w systemie trzech Sňdzi·w ). 

b) MuszŃ oni byĺ wyposaŨeni w ğyŨwy, czarne hokejowe kaski z p·ğpleksŃ, 
zatwierdzone gwizdki oraz metalowe miarki, co najmniej 2 - metrowej dğugoŜci. 

 

312 ïOBOWIłZKI SŇDZIEGO GĞčWNEGO 

 

Sňdzia gğ·wny sprawuje peğnŃ kontrolň nad Graczami i osobami urzňdowymi druŨyn 

podczas meczu. W przypadku jakiejkolwiek wŃtpliwoŜci jego decyzja jest ostateczna. 

 

313 ï OBOWIłZKI SŇDZIEGO LINIOWEGO 

 

a) Sňdziowie Liniowi sŃ odpowiedzialni gğ·wnie za wszelkie zdarzenia zwiŃzane z 

liniami ( spalone, uwolnienia ). 

b) W wiňkszoŜci przypadk·w, Sňdziowie Liniowi wznawiajŃ grň i asystujŃ Sňdziemu 
Gğ·wnemu w prowadzeniu zawod·w. 

 

 

 

Szczeg·ğowe obowiŃzki  Sňdzi·w Gğ·wnych i Liniowych znajdujŃ siň w Aneksie 4. 
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Č 1. Sňdziowie bramkowi zobowiŃzani sŃ do zakğadania oficjalnych swetr·w 

sňdziowskich. 

 

Č 2. JeŜli po rozpoczňciu meczu okazuje siň, Ũe Sňdzia bramkowy jest winny 

podejmowania nieadekwatnych ( nieobiektywnych ) decyzji, Sňdzia Gğ·wny ma prawo 

wyznaczyĺ innego Sňdziego bramkowego. 

 

 

 

 

 

 

 

Č Zapoznaj siň r·wnieŨ z procedurami Systemu wspomagania Video (SWV) 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SŇDZIA GĞčWNY ROZMAWIAJłCY Z  SŇDZIł BRAMKOWYM VIDEO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


























































































































































































































































